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به نام خدا
تقویم ورزشی گروه بقا در طبیعت ( تابستان سال 1389)
	تاریخ
	نوع برنامه
	سرپرست برنامه

	04/04/1389
	-----
	-----

	11/04/1389
	-----
	-----

	16الي19/04/1389
	جنگل نوردي
	علیرضا کیایی

	25/04/1389
	قله شاه البرز
	جهانتيغ

	01/05/1389
	برنامه مهارت های بقا
	علیرضا کیایی

	08/05/1389
	مانور تمريني كمپينگ در مناطق صعب العبور غار و تكنيك هاي گرمايشي
	کورش رفیعی

	15/05/1389
	برنامه مهارت های بقا
	اکبری 

	22/05/1389
	قله آزادکوه
	حمید رضا کیایی

	29/05/1389
	-----
	-----

	05/06/1389
	مانور تمريني امداد در غار
	کورش رفیعی

	10الي12/06/1389
	برنامه مهارت های بقا و آزمون عملي
	 محمود نژاد –  کیایی

	19/06/1389
	پیمایش غار شغال دره
	علی خوید

	26/06/1389
	پیمایش غار يخي انگول
	اكبري

	
	
	


جهت شرکت در برنامه ها می توانید یک هفته قبل از تاریخ اجرای برنامه با نشانی ایمیل زیر مکاتبه فرمایید.
bagha@baghadartabiat.com

www.baghaDARtabiat.com


